
 

 

 

 

 

 

 

X НАУЧНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ КАРДИОЛОГОВ И 

ТЕРАПЕВТОВ «ЗОЛОТОЕ КОЛЬЦО» 

С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ 

 

Информация о докладчиках 

 

10.00 - 11.30 

Пленарное заседание 

 

1. Мамедов Мехман Ниязи оглы - д.м.н., профессор, руководитель 

отдела вторичной профилактики ХНИЗ, НМИЦ терапии и профилактической 

медицины Минздрава России, Москва. 

Тема доклада: Прогноз выживаемости коморбидности АГ с 

некардиологическими заболеваниями. Актуальность проблемы в 

практическом здравоохранении. 

 

2. Цыганкова Оксана Васильевна - д.м.н., доцент, профессор 

кафедры неотложной терапии с эндокринологией и профпатологией ФПК и 

ППВ ФГБОУ ВО Новосибирский Государственный Медицинский 

Университет МЗ РФ ст. научный сотрудник НИИ терапии и 

профилактической медицины филиала ФГБНУ «Федеральный 

исследовательский центр ИЦИГ СО РАН», г. Новосибирск. 

Тема доклада: Метаболическое здоровье женщины элегантного 

возраста. 

 

3. Арабидзе Григорий Гурамович - д.м.н., доцент, заведующий 

кафедрой терапии и подростковой медицины ФГ.БОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России.  

Тема доклада: Особенности проявления атеросклероза у пациентов с 

повышенным Лп(а) и сахарным диабетом -патофизиологические и 

клинические особенности сочетания заболеваний. 

4. Попель Оксана Николаевна – м.н.с. лаборатории хронической 

ишемической болезни сердца Республиканского научно-практического 

центра "Кардиология", Минск, Республика Беларусь. 

Тема доклада: Прогнозирование неблагоприятных клинических событий 

у пациентов с хронической болезнью почек и хронической ишемической 

болезнью сердца. 

 

X НАУЧНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  
КОНФЕРЕНЦИЯ КАРДИОЛОГОВ 

И ТЕРАПЕВТОВ  
«ЗОЛОТОЕ КОЛЬЦО» 

 
Онлайн    
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5. Муркамилов Илхом Торобекович – академик РАЕ., д.м.н., 

почетный профессор Южно-Казахстанской медицинской академии, доцент 

кафедры факультетской терапии КГМА им. И.К. Ахунбаева, город Бишкек, 

Кыргызстан.  

Тема доклада: Легочная гипертензия в клинике внутренних болезней. 

 

11.35 - 12.50 

Симпозиум. Метаболические нарушения плацдарм для 

коморбидности и развития осложнений.    

 

1. Пальман Александр Давидович - к.м.н., зав. сомнологическим 

кабинетом УКБ№1, врач-пульмонолог, член правления РОС. 

Тема доклада: Введение в сомнологию. 

 

2. Хидирова Людмила Даудовна – д.м.н., профессор кафедры 

фармакологии, клинической фармакологии и доказательной медицины 

ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» 

Минздрава России; врач-эксперт ЦСМ. 

Тема доклада: Роль speckle-tracking эхокардиографии в выявлении 

субклинического поражения миокарда у женщин с метаболическим 

синдромом в перименопаузе. 

 

3. Хоролец Екатерина Викторовна – к.м.н., доцент кафедры 

терапии с курсом профпатологии ФГБОУ ВО Ростовский государственный 

медицинский университет МЗ РФ, Ростов-на-Дону. 

Тема: Мочевая кислота и ишемическая болезнь сердца. 

 

4. Поварницина Ольга Андреевна - ассистент кафедры 

Факультетской терапии,аллергологии и иммунологии УГМУ  Минздрава 

России, Екатеринбург. 

  Тема доклада: Кардиометаболические нарушения при МАЖБП и 

ожирении: возможности современной терапии. 

 

5. Лапик Ирина Александровна – к.м.н., старший научный 

сотрудник ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», г. Москва. 

Тема доклада: Оценка метаболизма у пациентов с ожирением методом 

непрямой калориметрии для профилактики осложнений. 

 

 

12.55 - 14.10 

Симпозиум. Актуальные вопросы соматических заболеваний.    

 

1. Вовк Елена Ивановна - к.м.н., доцент кафедры терапии и 

подростковой медицины ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России.   



Тема доклада: Диагностические и терапевтические стратегии при 

ведении подростков с жировой болезнью печени. 

 

2. Горячева Ольга Георгиевна - к.м.н., доцент кафедры 

поликлинической терапии Пермский государственный медицинский 

университет имени академика Е.А. Вагнера. 

Тема доклада: Тирзепатид-индуцированная диспепсия в практике 

терапевта. 

 

3. Шуганова Полина Витальевна — ассистент кафедры 

поликлинической терапии и внутренних болезней, ФГБОУ ВО «Омский 

государственный медицинский университет» Минздрава России, г. Омск.  

Тема доклада: Ферротерапия при эндометриозе: лекарство или 

топливо для болезни? 

 

4. Пирогов Алексей Леонидович — д.м.н., доцент кафедры 

терапии и подростковой медицины ФГАОУ ДПО РМАНПО Минздрава 

России. 

Тема доклада: Ревматизм, напоминание о болезни. 

 

5. Замахина Ольга Владимировна - к.м.н., доцент кафедры 

пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, 

город Омск. 

Тема доклада: Железодефицит в практике врача-терапевта и врача-

кардиолога: современное состояние проблемы.   

 

14.20 - 15.20 

Симпозиум. Коморбидность сердечно-сосудистых заболеваний с 

другими соматическими заболеваниями.    

 

1. Федорец Виктор Николаевич —  д.м.н., профессор, кафедра 

госпитальной терапии с курсом эндокринологии   СПбГПМУ    Минздрава 

России, Санкт-Петербург. 

Тема доклада: Некоторые особенности ведения коморбидных 

пациентов старших возрастных групп с заболеваниями сердечно-сосудистой 

системы. 

 

2. Корнилов Арсен Александрович - доцент, к.м.н., доцент 

кафедры клинической фармакологии ФГБОУ ВО «Курский государственный 

медицинский университет» Минздрава России, главный внештатный 

специалист клинический фармаколог Министерства здравоохранения 

Курской области, Курск. 

Тема доклада: Нефропротективная терапия у больных сердечно-

сосудистыми заболеваниями: взгляд клинического фармаколога. 

 



3. Трухан Дмитрий Иванович — д.м.н., доцент, профессор 

кафедры поликлинической терапии и внутренних болезней ФГБОУ ВО 

«Омский государственный медицинский университет» Министерства 

здравоохранения России, Омск, Россия.  

Тема доклада: Коморбидность сердечно-сосудистых заболеваний и 

болезней пародонта. 

 

 

15.25 - 16.30 

Симпозиум. Факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний и 

сердечно-сосудистый риск.    

 

1. Дедов Дмитрий Васильевич — д.м.н., профессор кафедры 

безопасности жизнедеятельности ФГБОУ ВО «Тверской государственный 

медицинский университет» Минздрава России; врач-кардиолог ГБУЗ 

Тверской области «Областной клинический кардиологический диспансер», 

Тверь. 

Тема доклада: Ожирение у больных сердечно-сосудистыми 

заболеваниями: эпидемиология, коморбидность, анализ риска и 

профилактика осложнений (по данным российских и зарубежных 

исследований). 

 

2. Объедкова Наталья Юрьевна – ассистент кафедры 

поликлинической терапии и общей врачебной практики ФГБОУ ВО КГМУ 

Минздрава России, Курск. 

Тема доклада: Резидуальный риск у пациентов с ИБС: фокус на 

липидный компонент. 

 

3. Панахова Диана Зейнуллаховна — к.м.н., ассистент кафедры 

факультетской терапии ФГБОУ ВО «Дагестанского государственного 

медицинского университета» Минздрава России, Республика Дагестан, 

Махачкала. 

Тема доклада: Резистентная артериальная гипертензия: новые 

препараты для лечения. 

 

4. Савищева Анна Александровна - главный врач, врио главного 

врача ГУЗ «Тульская областная клиническая больница», г. Тула. 

Тема доклада: Коморбидный фенотип как фактор потребности в 

интенсификации липидснижающего лечения у пациентов с ишемической 

болезнью сердца. 

  

 

15 октября 2026 года 

 

10.00 - 11.30 



Симпозиум.  Инновации в кардиологической практике.   

 

1. Канорский Сергей Григорьевич — д.м.н., профессор, 

заведующий кафедрой терапии № 2, ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, 

Краснодар. 

Тема доклада: Современные возможности противорецидивной терапии 

фибрилляции предсердий. 

 

2. Друк Инна Викторовна - д.м.н., доцент, заведующий кафедры 

Внутренних болезней и семейной медицины ДПО ФГБОУ ВО ОмГМУ 

Минздрава России, г. Омск. 

Кореннова Ольга Юрьевна – д.м.н., профессор, профессор кафедры 

Внутренних болезней и семейной медицины ДПО ФГБОУ ВО ОмГМУ 

Минздрава России, г. Омск. 

Юхина Юлия Евгеньевна – ассистент кафедры Внутренних болезней и 

семейной медицины ДПО ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, г. Омск. 

Тема доклада: Факторы риска гипоответа на гиполипидемическую 

терапию статинами. 

 

3. Хусаинова Екатерина Сергеевна - врач-пульмонолог ГБУЗ 

НСО «Новосибирская областная клиническая больница», заведующая 

терапевтическим отделением ООО «Медика» г. Новосибирск. 

Тема доклада: Дисфункция миокарда у пациентов с прогрессирующим 

фиброзом легких: клинико-функциональные параллели и прогностическое 

значение. 

 

4. Лыкова Алѐна Александровна - врач-кардиолог ГБУЗ НСО 

«Новосибирский областной клинический кардиологический диспансер» г. 

Новосибирск. 

Тема доклада: Ранняя диагностика кардиотоксичности на фоне 

противоопухолевой терапии. 

 

11.05 – 12.05 

Симпозиум. Современная клинико-лабораторная диагностика в 

терапевтической практике.  

     

1. Ефимова Лариса Петровна - к.м.н., доцент. Независимый 

исследователь. г. Сургут. 

Тема доклада: Алгоритмы диагностики железодефицитных состояний. 

 

2. Александрова Елена Николаевна - д.м.н., зав. лабораторией 

клинической иммунологии ГБУЗ МКНЦ имени А.С. Логинова ДЗМ, г. 

Москва. 

Тема доклада: Современные направления лабораторной диагностики 

иммуновоспалительных ревматических заболеваний. 



 

3. Плотникова Екатерина Юрьевна – д.м.н., профессор, 

профессор кафедры последипломной подготовки и сестринского дела, 

руководитель курса клинической гастроэнтерологии, ФГБОУ ВО КемГМУ 

Минздрава России, г. Кемерово 

Тема доклада: Аутоиммунный гастрит: современное состояние 

проблемы. 

 

12.10 - 13.45 

Симпозиум. Актуальные вопросы внутренних болезней.   

 

1. Логинова Екатерина Николаевна – к.м.н., доцент, доцент 

кафедры внутренних болезней и семейной медицины ДПО ФГБОУ ВО 

ОмГМУ Минздрава России, Омск. 

Тема доклада: Современная диагностика структурно-функциональных 

изменений в миокарде при ДСТ (доклад подготовлен при поддержке гранта 

ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России). 

 

2. Надей Елена Витальевна - к.м.н., доцент кафедры внутренних 

болезней и семейной медицины ДПО ФГБОУ ВО ОмГМУ  Минздрава 

России, Омск. 

Тема доклада: Сезонная аллергия - коротко о главном.  

 

3. Бейбалаева Амина Мусаибовна - к.м.н., ассистент кафедры 

терапии ФПК и ППС Дагестанского государственного медицинского 

университета Минздрава России, Махачкала. 

Тема доклада: Проблемные вопросы СРК в практике терапевта.  

 

4. Сайфутдинов Рафик Галимзянович - д.м.н., профессор, 

Заслуженный деятель науки Республики Татарстан, зав. кафедрой 

госпитальной и поликлинической терапии Казанской государственной 

медицинской академии. 

Тема доклада: Синдром Конна у женщины. Клинический случай. 

 

5. Лялюкова Елена Александровна - д.м.н., доцент, профессор 

кафедры внутренних болезней и семейной медицины ФГБОУ ВО "Омский 

государственный медицинский университет" Минздрава России, Омск. 

Тема доклада: Тактика ведения пациента с НАЖБП: от диетотерапии 

до бариатрической хирургии. Работа над ошибками. 

 

6. Пайкова Александра Сергеевна - ассистент кафедры 

поликлинической терапии ФГБОУ ВО Ивановский ГМУ Минздрава России, 

г. Иваново. 

Тема доклада: Гериатрический статус пожилых пациентов с 

артериальной гипертензией и нарушениям углеводного обмена. 



 

 

13.50- 14.50 

Симпозиум. Сердечно-сосудистые заболевания: от диагностики до 

профилактики.  

 

1. Усачева Елена Владимировна - к.м.н., доцент, доцент кафедры 

внутренних болезней и семейной медицины ДПО ФГОУ ВО "ОмГМУ" 

Митнздрава России, Омск. 

Тема доклада: От слепых зон к точкам роста: как превратить 

диспансерный прием в инструмент кардиоваскулярной профилактики.   

 

2. Кишкина Мария Андреевна — аспирант кафедры общей 

врачебной практики Института профессионального образования, ФГАОУ ВО 

Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 

Университет), Москва. 

Тема доклада: Сравнительная оценка эхокардиографических 

показателей при диастолической дисфункции и сердечной недостаточности 

с сохранѐнной фракцией выброса. 

 

3. Мохамед Ибрахим Мохамед Мохамед Фарид — аспирант 

кафедры терапии Международного института, ФГБОУ ВО СамГМУ 

Минздрава России, Самара. 

Тема доклада: Функционально-нутритивный статус у пациентов 65 

лет и старше с острым коронарным синдромом: предварительные 

результаты систематического обзора. 

 


